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5 Je suis Ia .prenière personne à ainer et respecter,
responsable de }a santé, de la bonne forme, de 1ti-
souci détermine It:s limites des plaisirs que ie so
des sèrvices que je voudrais renâre,
Elever un enfant, ctest toute 1 'histcire d'une lj-bération et
1'lr:age de i'histoire Ce l-a l-ibération d'un peuple.
I1 doi'i; peu à peu se déIie;.'. II fp,ut lui ocnner à boire lour
qu 'il surv:ve . Fu j- s i-1 appr:enri à raanger, à. parlcr . à rnarcher',
§eul 1'anour pelr'ü 1e l.ibé:'er de ses impr-rj-ssances et il Coit d'a-
bord être l-ihé:é phTsiquenerit pou:r: pouicir ie de'renir mentaie-' nent " Crest l- 'anou:' arrssi ,,llri f era de lu-r oL1 dtelle un hoinne cu
une fea:me iibir'é. 1.onc, je n'efroi'ce Ce iul ât::e a!'Lentive. .i= ne
lui donne Fas I'c.c?;si-r)ti Ce ioriter de non amcur; eü ri- c1u1il fassc7- ''r ^ *raite s'-ir: ,ie.i C'éga1i.ta, r r"; *^*s ja:.:ls. Je l-'assr,-d v ru uraite s'-il: , ie.i C 'éga1i.ti . r = :.e ri-i.r L;.'i':
cie. dar:s l a ir:.e sui'e ie sês ':,rssiL,:t-ités à ncs iJcisions, à notre
v:-e, Je rccrnr:ais r-cs r,r):râ de;a:.-c rui " ,Ie i:ri. apprer:ds à ne ja--
mais sg sollaettre a'vauî,1 ér:.ett, à pcnser et oéciier se vie, ccnr,
scient de san zi'f ze-rio:'i rr;ur' Ics au.rres. ie i'esoecte s,::s ecûts
*^*^ ^r:a^ ^i^-Eene s'iIs s'c-c-pcsÊni e't)i :ieiis,

7 . Coune jraina noll i:iiari, 1c s1n borrheur dépcnJ l-e m.t en.- Je fais
tout ce que je p,eux pour l.'achèr,'enent Ce sa libér'ation, notan:e-ent
en ntefforça::t àc lur ë;rc a':r;enti;e., J;es::rc qutiJ- sel? uii jc'l:'
dé1ivré de I ianqoi sse d e ia :rort " Je lir.i :'i:r'i s absolunent corf iance .
Iécentrée dg c:o:-. )e :'aL iii:s Lr::s,ljn Ce 1'ao'iap:).r=r. Je peux le
,l ^ 

j 
^^^--Larsse:'13spri3r'au s?;rs ia:'le Cu tei'm.e : a1le:. venir à sa E:u:se'utiliser soÀ teaDS co:rne i-I L'entend, ainsr qui i-i veut.

3 . J tessa j e oe c.:lorendre ie rhinclài:e ':u 'cn ac:el.Ie -;r'ali;i:aneiie-
ment, cian,,- I es nilie.lx chr'étiens, "péché", àüu j 'enteads tlon p:rs
comme une désobéissallc: à ulre ioi-, n:ais côn:rÉe un tor'r, fait à so j.

ou à cl rauti-es , c'ast--à-C.ire Lrri aanque Ce c,;nséquence -Daï- rappc:'t- à son anour, fe:'ce q.u.e ie péché entraîne nfn se;ieieiîT 1a souf-
f rance d.tnne rll;rEure ci ta-,-eô soi--arâ::re cll ci ravec d ralit:e s, nais
aussi l s souff rance de .i-2 culLpabilLté,. Quelles en sont 1es causes '?

Fourquoi cet i'; incc,'i:='é,iLronce 'i Queliues noticns de psy'chologie
mtaid.ent à :'épr;rdr: âi ces qrleJ: j.cns. Je ne ci'tis -cas qu'un eff ort: de vclonté ou .res pénite:lce..; trir!sisent janais lihér'er du péché,
guérir uri léfaut. .-''? p:-cn:.ei' lils a faire i),-)rlr"'netti"e en Ycie de
libére.ti:n" es: de Cécul1::..biIi-se: cclui qrii er-i soi.iff :'e en ]ra;--
d.ant à en dér:ls,tue'r -,-a caa,;e pr:of olrri e q,-ri e.; L . soit purenent pn.y-
sique, soit tin: ce-r'ence a-ff :ct.L u,:. u:rÈ ".-.on--1rbér'atiorl'i par amcur',
soit 'Jn pt'oCu--r '; dti .r-!rs,,ài:lÊ ^,,-i..,te.r l stq l-Lri -r-iême ,

.r \\;oiIà I tJ.tro11r sarjv:Lr.ï' q.r-li -; 
- bère til na1 Fersonnei et coliec tif , .re

s,-ris persuaCée qu rr.l:i Ï:c,i:: 1;b4;'! esr incana'o-t-e Ce se f aire du tol't
ou Ce f aire du tort à qir.i que cii soit, -fî- alae spontanénent, sans se
f arnon Â1t:'e :a::iè:'= t: !1"1 a:.c-^-i y:3t.:re l1e, :ar'J: i..1 : ai:t3r' r e re:C{ rvrv9: t
heureux

Ieprli= r:a "nr-se cn vrie C= i' bJ:ati:r:", J 'cs-o a:ssi che:chel, bien que
i5 rc' q^i c ni -r-.: I aq^n;.r F: i'"rir-,'l ^.3-i sp-^ / -t ^^t i^-IC à ia fn:.tée ,le,)'" llu uvl u I-I ..vl-r-V aJ_Ll-!,f l^r U.^U\r:;§ _'':f,lU ,. \- l_ ù u \.,tUl.

do,nt. j9 suis
ntegr]-te. le
uhaite faire,
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