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5. .Je suis la premiére personne & simer et respecter, dont Je suils

Aresponsable de la santé, de la bonne forme, de l'intégrité Ce

souci détermine les llmltno des plalslrs que Jje souhaite folre,
“des serv1ces que je voudresis rendre :

6. Elever un enfant, c'est toute 1l'histoire d'une l;beratlon et
l'image de l'histoire de la libération d'un peuple. '

I1 doit peu & .peu se délier. I1 faut lui dqnne¢'é boire pour
qu'il survive. Fuis il apprend & manger, & parler, a marcher

‘Seul 1l'amour peut le livérer de ses impulssances et i1 doit d’a—
bord €tre 1ibéré physiguement pour pouvoir le devenir mentale-
ment. C‘est 1iamour zussl gui fera de lul ou d'elle un homme ou

nne femme 1itéré. Lo;c, e m'efforce de lui &tre attentive. Je ne
lui donne pas l'orccasion ds douter de mon Omour; qu>i gu'il fasse
Je le traite sur ;1ed d'égealitéd. J= ne l mens jamais. Je l'asso-
cie- dans la wesure de ces possitilités a nhs d<cisions, a notre
vie. Je reconneis wmes torts devant 1ul. Je 1ui apprends & ne ja--
mais se soumettre avsuglément, & penser et décider sz vie, cone
scient de son affeciinon pour les autres. Je respecte s:s gclts
¢ s'ils s'opposent aux wmiens.

7. Coumme j'aime mon meri, de son bonheur dépend le mien.~ Je fais
tout ce gque je peux pour l'ac hevement de sa libération, notamment
en m'efforgant de lui &tre attentive., J'lesp2re gu'il sera un jour
délivré de liangoisse de le mort. Je 1ui Tais absolument confiance
Décentrée dc moi, Jje n'ai plas vasoin de l’aocapﬂ“=r¢ Jb peux le
laisser respirer au seas largs du terme : a2ller, venir a sa guise
utiliser son tenvs comme il l'entend, a2imer gui il veut.

8. J'esseie de ccuprendre le phénoméne qu'on appelle traditionnelle-
ment, dans les milieux chrdtiens, "péché", que j'entends non pas
comme une déscbéissanc: a une loi, mais comme un tort fait & soi
ou a d'autres, c'est-a-dire un wanque de conséquence par rapport
& son aumour. Farce que le rpéché entLQVWe non seulement la souf-
france d'une rupture diavec soi-mé&me ou d'avec d'autres, mais
aussi la soufirance de ia culpabilité. Quelles en sont les causes
Pourquol cz2ttz inconsdjuence ? Quelques noticns d2 psychologie
m'aident a répondre & ces questions. Je ne crols pas qu'un effort
de volonté ou ces pinitences puissent jamais libvérer du péché,
gudrir un défaut. Lz premier pas & iel”e pourmettre en voie de
lihérafion’ ast de deculpabiliser celui gui en souffre en l'ei-
dent & en dcnlslaer-la cause profonds qui est, soit purement phy-
sique, soit un=s carence affzsctive. une "zon- li sération'’ par amour,
solt un produit du sysnéme rzpitoliste lui-uéme.

Voild 1'hmour sauveur gui 1:bdrs du mal personnel et collectif. Je

suis persuadée qu fun homms livird est incarable de se faire du tort

ou de faire du tort & qui que ce soit. [1 aime spontandment, sans se
forcer, d'une maniére totalement rnaturelle, parce que aimer le rend

reureux.

Depuls ma "mise en voie de libération”

, J'ose aussi chercher, bien qus
je ne sois rni philosophe, ni théologirnne s

t donc & la portée de




