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u.on suJ. juge " Iuis, i'a1 pris conseience gue,eet aüour, je ne le
perdrai jamais, mêne si ie perdais ceux qui m'aiuent, et que jrai
su qu t i1 s '.appelai t DIEU

Snsuite, jtai commencé à arrancer de découverte en 
'découverter' d;

lr""-."'pi,r"' é;;il;tireà, coene une aveugle qui coulmence à ,roir,
comûe une sourde q,ji cocrxlence à entendre, conae u.ne paralyti-que qui
recouvre ltu.sage Oe ses m,enbres. Vo1là 1a bonne nouvelle de la 11bé-
ration: ÎU E§ LIME QU01 QIIE TU F.iSSES. Et cet amour révèIe 1'être
unique que lton est e'ü que lfon peut tout ce quron veut. Xieu dit:
'îVoici mon f1Is bien-ainé en qui j'ai mis toutes rnes couplaisances,
Ecoutez.-1e." Et Jésus s'est m1s en marehe !
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Comment est-ce ou.e je vls cette libération ?

l
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1 . De vant certalns événe nent s péri.ib1es, ctr a
solr-rt j-cns : subi;: (encai sser') ou assuaer.
I rcn peut "

choix
'.LLAL

cnf r.a ri'ar:w

tout ce que
(

I

Âinsir €â ce qui ccncerne itacccuchement : j'ai deux enfants.
Je savais tràs bi-en par quoi- Je devais passei'pour m.ettre au
nonde l-e second., ie ne suis dit que j'étais capable de dom.i-ner'
cette douleur si- ie ie vculais vraiment, si ,i'en prenais 1es
moyens et sr je fej-saj-s confiance à rnon nari q.ui m.'assistait et
à I 'équipe sc-i g:ente . Iion enf ant est venu au ro.ond.e sans avoir
lui-même subi 1a r"noind:.'e gâne et ctans La joie . ,.SSUi.'f R, c'est
une forne d.e ma 1i-bératioti,
Les priviièges; lcs nortvoii's ne se justifient janais. IIs f cn-
dent I'injustice et lrcppr-ession" Toutes 1e s personnes, quels qlre
soient leur âge (je scnge par'ticulièrement aux enfants) , leur
statut sociai, ler-rr expérience, leurs connai ssances, leur sexe ^uleur race . on'L drcit au m.ême re spe ct . Par ccnséqrrent, i e mê sens
sur oied d'éga1ité avec n'impor"te qui " NE F.'.S Cn'.II'IDRE D'ETF.E S0I
devant nrirnporte qui, crest ur-^:e au'bre f orme de na libération,
J'apprend s à lei1ss,r cia vi e au ;our le jour, sans .f aire réf érence
à dlàutres,, Fl-rrs i-nportant est ce q.ue 1 'ort sent (Ucn sens) que
ce que I'on sajt (ccnnais'sancer: reçues) .

Je ne suis plus perfectionnisrc, c'est-à-dire que je ne veux plus
tout f aire et "i'ar'-iâ:tene::t". ,Itessaie Ce c:np::endre mes besoir:s
qui incluent cciix de nus proeires.
Far exenr Y-"

1e n:énage e st fait en fonction du temps dcnt je Cispcse ap:'ès
avoir établi des pric,rités, en conciliant nctre bonheur, nctre
santé , sans crainte d,-t 'rqu.ren dira-'ü -on ? t'

Je ne me bcurre plus le cerveau de connaissances, inais;'e m'ef-
force de ré.rondre euli questiorrs cirre tne pose la vie au fur et à
tr.esure qu'e11es se por;ent
dans nes lectures, je vais directenent à ce qui r:lintéresse.
Ctest un airprentissage facile à faire.
Àinsi , je gagile beaurcort!, de te::ps Irour f aire ce qr-le je veux.
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