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on sul Juge. Puls, j'al pris conscience que, cet amour, je ne le
2,e:r‘c:hal jamais, méme si je perdais ceux qui m'aiment, et que j'ai
su qu i1 s'appelaﬁt DIEU.

Ensulte, j'ai coummencé & avancer de découverte en decouverte, de
plus en plus emervelllee, coame une aveugle qui commence a voir,
comme une sourde qui commence a entendre, comme une paralytique qui
recouvre l'usage de ses membres. Voild la bonne nouvelle de la 1libé-
ration : TU ES AIME QUOI QU®E TU F.SSES. Et cet zmour révéle 1l'étre

unique que l'on est et que l'on peut tout ce gu'on veut. Dieu dit :
"Voici mon fils bien-aimé en qui j'al mis toutes wmes complaisances.
Ecoutez-le." Et Jésus s'est mis en marche !

Comment est-ce qus je vis cette libération ?

1. Devant certains événements pénibles, on a le choix entre deux (
solutions : subir (encaisser) ou assumer, en tirer tout ce que
l'on peut.
Ainsi, en ce qui concerne 1l'accouchement : Jj'al deux enfants.

Je savais trés bien par quol jz devals passer pour mettre au
monde le second. Je me suis dit que j'étais capable de dominer
cette douleur si je le voulals vraiment, si j'en prenais les
moyens et si je faisais confiance a mon mari qui m'assistait et
a 1'équipe soigrente. Mon epfanu est venu au wonde sans avolr
lui-méme subi la moindre géne et dans la joie. ASSUMER, c'est
une forme de ma libération.

2. Les priviléges; les pouvoirs ne se justifient jawais. Ils fon-
dent l'injustice et 1 'cppression. Toutes les personnes, guels gue
soient leur fge (je songe particuliérement aux enfants), leur
statut social, leur expérience, leurs connaissances, leur sexe ou
leur race, ont droit au mBue respect. FPar conségquent, Jje me sens
sur oied d'égalité avec n'importe qui. NE F.S CRLINDRE D'ETRE SOI
devant n'importe qui; c'est ure zutre forme de ma libération.
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3. J'apprends 4 penser ma vie au jour le jour, sans faire référence
& d'autres. Flus important est ce que 1'on sent (bon sens) que
ce que l'on sait (ccnnaissances regues) .

4. Je ne suis plus perfectionniste, c'est-a-dire que Jje ne veux plus
tout faire et "parfaitement". J'essale de comprendre mes besoins
qui incluent cesux de mes proches.

Par exeuple :

- le menogo est fait en fonction du temps dont je dispcse apres
avoir établi dec PTLOTIT6S$ en conciliant notre bonheur, notre
santé, sans crainte du "gu'en dira-t-on ? "

- Je ne ume bnurre plus le cerveau de connaissances, mals je m'ef-~
force de répondre aux questions que me pose la vie au fur et 2

* mesure gu'elles se posent

- dans mes lectures, je vails dlrentement & ce qui m'intéresse.

C'est un apprentisuaga facile a faire.

Ainsi, je gagne besucoup de temps nour faire ce que je veux.




