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Farid le Fou wil euthanasie
(grote foto)

‘Ik ben de uitzichtloosheid beu, geef mij maar een spuitje’

Na zedendelinquent Frank Van Den Bleeken wil nu ook Farid Bamouhammad (47), beter  
bekend als Farid le Fou, euthanasie.  "Ik ben niet het monster dat men van mij maakt.  Ik  
wil alleen een menselijke behandeling.  Maar zoals het nu is, hoeft het niet meer."

Eigenlijk zijn er al jaren geen noemenswaardige incidenten geweest met hem, maar toch 
gaat Farid Bamouhammed nog steeds door het leven als Farid le Fou, de woesteling voor 
wie elke cipier het in zijn broek doet. Hoewel de staat veroordeeld is tot 5.000 euro per 
keer dat men hem nog nutteloos naar een andere gevangenis verplaatst (zie ook kader  
nvdr), blijft men hem doodleuk transfereren. Farid is dat spuugzat, zo blijkt wanneer hij 
ons op een avond belt vanuit zijn cel in Marche-en-Famenne.  Het wordt het eerte van 
een reeks avondlijke telefonische gesprekken.

Te ver
"De maat is nu echt vol voor mij", zegt de Fransman die sinds 1986 zonder onderbreking 
in een Belgische gevangenis zit en die de kwalijke reputatie heeft opgebouwd de meest 
onhandelbare gedetineerde ooit te zijn. "Ze zijn te ver gegaan met mij.  Veel, veel, veel te 
ver.  Ik weet ook wel wat hun bedoeling is : mij tot het uiterste drijven en hopen dat ik 
een stommiteit bega - een cipier gijzelen bijvoorbeeld - om mij dan neer te knallen.  Dat 
zal niet lukken.  Ik wil de dood niet ingaan als Farid le Fou.  Ik ben niet gek, hé.  En dus 
laten ze me uitdoven als een kaarsje.  Maar waarom nog langer wachten? Liever de korte 
pijn.  Ik heb de papieren voor euthanasie opgevraagd".

Veertig jaar
Bijna veertig jaar celstraf heeft Farid inmiddels verzameld.  Hij werd veroordeeld voor 
kleinere feiten en voor het doodschieten van de drugsdealer die zijn toenmalige verloofde 
had verkracht, waarvoor hij dertien jaar kreeg. Nadien ook voor het twee keer gijzelen 
van zijn ex-schoonfamilie omdat hij het niet kon verkroppen dat hij zijn dochtertje Farah 
niet mocht zien, wat hem zes en negen jaar effectief opleverde.

Als hij zijn straffen tot de laatste dag zou uitzitten, komt hij pas in juli 2026 vrij. Sinds 
2008 zou hij  moeten kunnen genieten van penitentiair verlof, en sinds 2009  zelfs van 
een voorwaardelijke invrijheidsstelling. Hij krijgt echter niets van dat. Zelfs 
uitgangspermissies worden hem telkens weer geweigerd door de minister van Justitie. 
Laatst gaf de directeur van Andenne nog een uitgebreid en bijzonder positief advies om 
hem toe te laten buiten de gevangenis naar een therapeut te gaan. De directeur voegde er 
een rits positieve adviezen aan toe van psychiaters, maar plaatsvervangend minister van 
Justitie Maggie De Block zei njet. 

Vrienden
"Met mijn onophoudelijke transfers heb ik maar weinig persoonlijke spullen", zegt Farid. 
Maar ik heb wel een paar vrienden: Gérard (ex-gevangenisdirecteur) en Marina 
(gevangenistandarts). Zij kunnen jou mijn echte verhaal vertellen. En ze hebben ook 
stukken om het te bewijzen. Als ik het vertel, geloof je me toch niet". 

Probeer toch maar eens
Ik word constant gepest.  Nog voor ik ergens kom, leggen ze de boel plat. Waarom? 
Neem Andenne, mijn vorige plaats. Ik had een goed contact met de directeur, hij was 



redelijk, had respect en had een zeer gunstig advies gegeven om mij eindelijk – voor de 
eerste keer in bijna tien jaar – een uitgangspermissie te geven. Maar wat gebeurt er? Ik 
verhuis naar Marche. Waarom? Niemand van de gedetineerden draagt hier een uniform, 
maar van de vakbonden moet ik er wel een dragen voor het geval mijn moeder me komt 
bezoeken. Waarom? Dat soort spelletjes moet stoppen. Mijn moeder is 78 en  ziek. Ze 
raakt  niet eens in Marche, het vraagt telkens te veel van haar gezondheid. Waarom mag 
ik niet op bezoek bij haar? Waarom? 

Titel : "Il wil sterven als Farid Bamouhammad, vader en mens.  Niet als gek of 
monster"
Hoe vaak ben je al getransfereerd?
Pff.. naar het schijnt, was dit de 167ste keer. Gérard heeft me dat gezegd. 

Je verhuist blijkbaar omdat je telkens hommeles veroorzaakt. 
Dat beweert men, ja. Maar hoe kan dat? Ik leef in isolement. Weet je, ik denk dat ik 
vooral als boksbal dien voor de vakbonden. Overal waar ik kom, komt er meer personeel 
bij en komen er meer veiligheidsmaatregelen. Ik denk dat dat de redenen zijn van mijn 
transfers, veeleer dan mijn vermeende agressie. 

Zie jij je dochter Farah terug? Nadat jij haar in 2005 had gegijzeld, wou ze je nooit 
meer zien.
(Stilte) Zij is mijn alles, is dagelijks in mijn gedachte, zit diep in mijn hart. Het gemis is 
onbeschrijflijk. Ik blijf hopen op de dag dat ik met haar kan praten.

Houdt je vriendin Valérie het vol? 
(Kortaf) Die relatie is afgesprongen. Meer valt daar niet over te vertellen.

Volgens alle rapporten van deskundigen heb je na al die jaren een enorme 
detentieschade opgelopen.
In de gevangenis is geen greintje vriendschap of liefde te rapen. Dat bestaat hier niet. Het 
is dag in, dag uit 23 uur in de cel zitten met af en toe de emotieloze klop op de deur van 
een bewaker met ‘Farid!’ roept en dan nog wat tiert. Dit is geen leven.  Ik heb geen 
perspectief. 

Je zou ook therapeutische begeleiding nodig hebben
Natuurlijk heb ik therapie nodig, dat besef ik ook. Ik heb veel erge momenten 
meegemaakt, maar de acht maanden die ze mij zonder onderbreking in Nijvel in het 
cachot hebben gestopt, hebben me gekraakt. Die totale isolatie heeft me een trauma 
bezorgd. Ik vraag niet meer dan behandeld te worden als een mens. Een mens met een 
trauma. Niet als een hond.
 
Kreeg je dan nooit therapie?
Mijn advocaat heeft in 2008 via een kort geding een tweewekelijks bezoek van een 
psychologe kunnen afdwingen. Dat waren fijne gesprekken, maar plots mocht het van de 
centrale gevangenisdirectie niet meer. De reden heb ik nooit mogen weten.

Je leeft geïsoleerd. Blijkbaar wil je dat zelf zo.
Met andere gevangenen wens ik niets te maken hebben, nee. Ik heb delicten gepleegd, dat 
klopt. Ik heb de verkrachter van mijn toenmalige verloofde vermoord en ik heb 
gijzelingen gepleegd omdat ik mijn dochter wou zien. Dat waren zaken die zich in de 
privésfeer afspeelden. Ik heb dus geen boodschap aan de andere gedetineerden. Dat ze uit 
mijn buurt blijven.



Wat doe je de hele dag?
Op cel zitten en een uurtje sporten, maar dat gaat momenteel zeer moeilijk door mijn 
zware rugklachten, spierpijnen en stijve nek. Dat is al maanden het geval. Ook daar wil ik 
al lang de gepaste verzorging voor. In een hospitaal.

Je zegt dat je euthanasie wil, hoewel de kans daarop bijzonder klein is. Is die vraag 
niet vooral een wanhoopskreet?
Ik vraag geen vriendschap van Justitie. Ik vraag een correcte en menselijke behandeling. 
En dat ze alle vonnissen die al over mij zijn uitgesproken ook zouden respecteren. Zo 
niet, geef dan maar dat spuitje. Ik wil sterven als Farid Bamouhammad, vader van Farah 
én mens. Niet als gek of monster.

Respect
Farid verhaal wordt bevestigd door Marina De Backer, de gevangenistandarts met wie 
hij meermaals per week belt.  "Een consulatie met Farid moest gebeuren met  vijf cipiers 
in de buurt. Maar al snel merkte ik dat als je gewoon doet tegen hem,  je alle respect terug 
krijgt. Die bewaking hoefde voor mij dus niet meer. We zijn in contact gebleven. Toen ik 
zijn boek had gekocht – ‘Farid le fou …d’Amour’ wou ik dat graag laten signeren. Ik 
mocht dat boek  zelf naar zijn cel brengen. Ik verwachtte een puinhoop, want ik had 
gelezen dat hij daar alles  kort en klein had geslagen. Awel, er was helemaal niets kapot". 

"Mijn dochter Farah is mijn alles, is dagelijks in mijn gedachte, zit diep in mijn 
hart.  Het gemis is onbeschriflijk"

Babysit
"Helaas is hij  een zondebok" gaat Marina verder. "De manier waarop hij wordt 
behandeld en geen enkele kans krijgt, maakt me opstandig. Hij heeft inderdaad iemand 
vermoord, een man die zijn toenmalige vriendin had verkracht. Daar is hij categoriek in: 
‘on ne touche pas à une femme’, van vrouwen blijf je af!  Al de andere feiten gebeurden 
in de privésfeer. Hij is geen overvaller, hé, geen pedofiel, geen drugsdealer. Hij vormt 
absoluut geen gevaar voor de maatschappij en toch wordt hem elke kans ontnomen. 
Schrijf maar op: ik zou hem met een gerust hart vragen als babysit voor mijn 
kleinkinderen".

Gouden hart
Ook Gérard De Coninck, neemt het zonder aarzelen op voor Farid.  De man was 
gevangenisdirecteur van Ittre en Lantin en is nu lid van de Centrale Toezichtsraad voor 
het Gevangeniswezen die toeziet op de behandeling van gedetineerden. "Farid heeft 
eigenlijk een gouden hart", zegt hij. "Alleen, hij wil zich niet laten vermorzelen. Neem nu 
Vorst waar ze hem een keer met achttien cipiers kwamen halen.Logisch dat hij toen 
opstandig werd en er schermutselingen van kwamen.  Wat wil je?  Farid wordt enkel 
agressief als men hem in die context plaatst. Men zegt dat hij in een isoleercel wordt 
gezet om de cipiers tegen hem te beschermen, maar het is vaak andersom. Ik kan u 
beslissingen laten zien van directies die hem in de isoleercel hebben gezet om hem te 
beschermen tegen de cipiers."



Schietschijf
"De opleiding en rekrutering van cipiers is nog altijd absoluut onvoldoende" aldus De 
Coninck nog. "De ene helft van de bewakers is sociaal gedreven, maar een ander deel is 
niet beter dan de gedetineerden zelf. Ze willen zich manifesteren als chef. Het gaat van 
"zullen we vandaag om het meest tuchtstraffen opleggen?" Frustraties afreageren op 
gedetineerden, wat is er gemakkelijker? Zo is Farid de ideale schietschijf geworden, want 
hij is toch maar Farid le Fou, de gek. Ze drijven hem tot het uiterste en misbruiken hem 
dan om allerhande eisen te stellen.  Waarom ik dit zeg? Omdat ik niet tegen het kwade 
kan. Farid heeft een stappenplan voor de dag dat hij vrijkomt. Hij heeft een therapeut, een 
woning en hij kan een opleiding-informatica volgen. Er is geen gevaar voor recidive, 
geen gevaar voor zijn vroegere slachtoffers, geen risico op vluchtmisdrijf. Maar toch 
krijgt hij geen enkele kans. Ik begrijp dat niet".

Voorkeursbehandeling
Michel Jacobs, gewezen cipier en nu als secretaris bij de Waalse ACOD 
verantwoordelijk voor het gevangeniswezen, heeft wél een verklaring.  "Natuurlijk 
veroozaakt Faridskomst overal spanningen" zegt hij. "Hij kan bjvoorbeeld alsoluut niet 
tegen lawaai en dus wil hij geïsoleerd leven.  Maar daar zijn de gevangenisregimes 
uiterard niet op voorzien.  Die voorkeursbehandeling zorgt voor irritatie bij de andere 
gedetineerden, maar ook bij het personeel.  Wij pleiten er zelf al lang voor dat hij in een 
normaal regime wordt geplaatst, maar met hem is dat blijkbaar niet mogelijk.  Het 
probleem ligt dus wel degelijk bij hem".

 RENE DE WITTE/SASKIA VAN NIEUWENHOVE
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
ONMENSELIJKE BEHANDELING

Staat moet 5.000 euro per transfer

Wegens de onophoudelijke, soms maandelijkse transfers van gevangenis naar gevangenis 
werd de Belgische Staat in september 2012 veroordeeld tot een dwangsom van 5.000 
euro per keer dat Farid nog eens gedwongen moest verhuizen. De beschikking werd door 
het hof van beroep van Brussel bevestigd op 6 december 2013. De staat ging niet in 
cassatie, dus is de dwangsom definitief. Sinds september 2012 werd hij toch vier keer 
getransfereerd. Marc Nève, de pro-Deoadvocaat van Bamouhammad, is nu naar de 
beslagrechter gestapt. De zaak wordt in januari 2015 gepleit en kan het gevangeniswezen 
een smak geld kosten. 

SCHADEVERGOEDING
Farid kreeg in januari van dit jaar ook al een schadevergoeding van 11.000 euro wegens 
"onmenselijke behandeling van een gedetineerde".  Het was de eerste keer in de 
geschiedenis van het gevangeniswezen dat een directie  door een strafrechter daaraan 
schuldig werd bevonden.  Bij zijn aankomst in Ittre werd hij door cipiers aan de benen en 
armen gedragen naar een isoleercel gebracht. Een politiecommissaris was getuige van het 
tafereel en verklaarde dat er niet de minste aanleiding was geweest om Farid op die wijze 
te behandelen. 



In de cel werd hij aan de polsen en enkels geboeid met telkens een ketting van 30 cm. De 
twee kettingen werden onderling verbonden met een ketting van 80 cm. Ze waren zo 
strak gespannen dat hij er wonden aan overhield. Tien dagen lang kon hij niet douchen en 
niet veranderen van kleren. De directeur en zijn adjunct gingen in beroep tegen hun 
veroordeling. De zaak wordt in februari 2015 gepleit. 

RDW/SVN
-----------------------------------------------------------------------------------------------------

Fotos :

Farid gijzelde zijn es-schoonfamilie omdat hij het niet kon verkroppen dat hij zijn  
dochter niet meer mocht zien.

 "Farid is slechts een zondebok" denkt Marina. (photo van Marina)

Ex-gevangenisdirecteur Gérard De Coninck. "Farid heeft een hart van goud"

Farid zit nu in de gevangenis van Marche-en-Famenne


